Séjours
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l

CLASSE DE Découvertes
PLANNING TYPE 5 JOURS/4 NUITS

'ﬂ NOM DU CENTRE Centre La Jumenterie - Ballon d’Alsace
“ ~ Y
THEME DU SEJOUR Théatre
JOUR1 JOUR2 JOUR3 JOUR4 JOURS
Trajet en car
Arrivée dans la matinée Théatre Théatre Théatre Visite d’un théatre
Echauffements ludiques, Echauffements ludiques, Echauffements ludiques, populaire
positionnement dans I'espace, positionnement dans positionnement dans
mise en voix I'espace, mise en voix I'espace, mise en voix
Prendre confiance en soi, jeu Prendre confiance en soi, Prendre confiance en
autour des émotions, prendre jeu autour des émotions, SOi, jeu autour des
conscience de son corps et de | prendre conscience de son émotions, prendre
sa voix, déclencher corps et de sa voix, conscience de son
I"imaginaire déclencher I'imaginaire corps et de sa voix,
déclencher I'imaginaire
DEJEUNER
Départ
Activité environnement ou sport Activité environnement ou Jeux de cohésion
Randonnée sport
Découverte du Ballon
d’Alsace
DINER
VEILLEES

Ce programme est prévisionnel et correspond au descriptif proposé en brochure sur une base de 20 éleves. Tous les projets de classes de découvertes sont adaptables au projet de

I'enseignant(e).




