
 

 
EXEMPLE PLANNING 

 

5 jours / 4 Nuits 
 

« Sports et Volcans » 
 

 

J 1 J 2 J 3 J 4 J 5 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Activités sportives 

 
VTT et Biathlon ou Escalade 

 

en ½ groupe 

 
Activités sportives 

 
VTT et Biathlon ou Escalade 

 

en ½ groupe 

 
Les Puys de la Vache 

et de Lassolas 
 

Ascension  
Collecte de roches 

Faune et flore 

 

 
Randonnée de la  

Vallée de Chaudefour 
 

Réserve naturelle 
 Faune et Flore 

Chamois et Mouflons 
 
 

Pique-Nique tiré du sac Déjeuner au centre Déjeuner au centre Pique-Nique Déjeuner au centre 

 

Le Lac Pavin 
1197 m – 7000 ans 

 

Lac de cratère 
Ses légendes 

 

 
Activités sportives 

 
VTT et Biathlon ou Escalade 

 

en ½ groupe 

 
Activités sportives 

 
VTT et Biathlon ou Escalade 

 

en ½ groupe 

 
Le Puy de Vichatel 

1209 m 
 

 

 
Départ vers 14H00 

 

Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre Dîner au centre  

      

 

   

     
 
 

 


